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&% Bodens Skidklubb
Barn & Ungdomsverksamheten 2011-2012

Uppstart 2011 09 13

Men man kan bérja i verksamheten senare under hésten/vintern ocksa.

Kontakta i sa fall nagon av ledarna i aktuell tréningsgrupp.

Vi tranar konditions- och styrkedvningar i form av lekar stafetter etc. under
barmarkstiden.

Sjélva skidakningen brukar bérja i slutet pa november, lite beroende pa temperatur
och snétillgangen forstas.

Pagla har en konstsndéanlaggning och ar det bara nog kallt sa brukar det finnas
akbara spar i november.

Traningstider:

Barmarksperioden (tisdagar 18.30, torsdagar 18.30)

Ute i Paglaterrangen.

Detaljerad traningsinfo for respektive grupp skickas ut via mail och laggs ut pa
hemsidan.

Skidsasongen (alla traningar borjar kl. 18.30 i Pagla)

Traningsgrupper Huvudansvariga ledare med kontaktuppgifter
£.98-99 Jan-Erik Matti, janerik.matti@telia.com, 070-536 03 29, 600 88

Fredrik Enlund, freden66@hotmail.com, 070-628 09 62

f. 00-01 Teres Kettunen, tereshedstrom@hotmail.com, 070-334 56 25, 0920-760 09
Jorgen Brunstrom, jorgen.brunstrom@egonet.se, 070-657 99 01, 657 99

f. 02-03 Susanne Nelson, sus_nelson@live.se, 070-306 78 91, 34 38 52

Thomas Astrém, thomas.astrom@gmail.com, 070-349 45 39, 519 29

f. 04-05 Lise-Lotth Lysholm, lise-lotth.lysholm@live.se, 187 56

Maria Johansson, maria.l.johansson@ltu.se, 070-327 59 63, 170 39

En del av vad som hander | host/vinter under sasongen:

- Klubbklader Visning/bestallning av traningsstall (Trimtex)

- Lidingbloppet klasser fran knattar till seniorer, vi aker tdg och bor gemensamt pa
hart underlag (Gymnastiksal)

- Skidbytardagar. Start 24/8, skidutrustning aven klader, utr. Iamnas i lokalen fér
paseende. Plats: Klubbrummet. Utr. Marks med namn, pris, telenr. till séljare.

- Daglager Nar snén lagt sig i Pagla, 26/11

- Vallakurs, grund | samband med daglagret november.

- Zonserie terranglopning 3 deltavlingar under hésten, samarrangemang Bodens
SK och Savast ST.

- Ideella insatser foraldrar julkalendrar (nov/dec), servering sommar-hést-
julmarknader samt skérdedagarna, vagstadning, utdelning av kompostpasar,
tavlingsfunktionarer vid egna och tavlingar arrangerade av Bodens skidallians.

- Zonserie skidor — 4 deltavlingar



4 deltavlingar under vintern, samarrangemang Bodens SK- Savast ST.

- Kirunaspelen (DM) — gemensam lagerresa

aker vi upp och deltar vid DM och Kirunaspelen, gemensam bussresa och boende i
klassrum e.d.

Kanaler fér informationsspridning ar framst via E-post och information pa var
hemsida.

For dvrig info:

Hemsida: www.bodensskidklubb.se

Bodens SK kansli (6ppet 9-13 vardagar):

Tfn: 0921-55076

E-post: kansliet@bodensskidklubb.se

Bodens SK Barn- och ungdomsverksamhet

Ansvarig: Jan-Erik Matti.

E-post: janerik.matti@telia.com, tfn 070-536 03 29, 0921-60088
Valkommen till Bodens SK!



