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Familjeldger 2011

I Ragraven 19-21 augusti

I Ragraven, dir vi bor i BBK:s eminenta triningsanliggning.

Samtliga BSK:s medlemmar ar vilkomna, dven de minsta.

Vi ser gérna att sa manga fordldrar som mojligt kommer med pa lagret.

Ni fordldrar far sjdlva avgora om ert/era barn kan delta pa ldgret utan fordlders
ndrvaro. Man kan ocksa delta pa delar av lagret t.ex. 16-s0, eller bara delta pa
dagarna och inte sova over, ange da detta vid anmilan. Vi genomfor diskussion
kring “Att vara idrottsforilder” med fordldrarna, pa 1ordag eftermiddag-kvall.

Aktiviteter: Ha trevligt, trina, leka och dta gott tillsammans.
Kostnader: Klubben star for alla kostnader utom resa till och fran liagret.

Maltider: Ravaror handlas in av matansvariga och tillagas pa plats av matlag
bestaende av foridldrar/ledare som deltar pa lagret (Indelning kommer senare).
Ange 1 anmilan behov av specialkost.

Anmiéilan: Sista anmdlningsdag onsdag 5/8

Anmdlan och fragor via:
E-post: kansliet@bodensskidklubb.se eller BSK kansli 550 75 (8-12),
E-post: janerik.matti @telia.com eller Jan-Erik Matti, 070-536 03 29

Vad ska man ha med sig? I biddarna finns en kudde och en filt, s antingen tar
med sig en sovsick, orngott och underlakan eller underlakan, paslakan och
orngott.

Traningskldder for bra och daligt vider. Badkldder, vattenflaska mm.

[.03 och dildre tar ocksa med sig stavar for stavgang, stavlingden dr ritt om
man har c:a 90 graders vinkel i armbagsleden nar man greppar staven.

Har man inte ritt liingd tar man vad man har.

Info om boendet

Klubbstugan inrymmer:

Matsal for 64 gister.

Allrum (mysrum, lektionssal, TV/video-rum).
16 st sovrum med en 6ver- och underséing.
Kok, duschar och toaletter.
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Utanfor klubbstugan finns grillplatser och tva griasplaner och nere vid dlven
finns en bastu och en "géststuga" for 8 gister.

Badplats nere 1 dlven.

Weblink: http://www.bodensbk.bd.se/ragraven.htm

Preliminirt program
Tiderna dr prelimindra och kan sdklart dndras efter behov.
Vi riknar med att vara i séng vid 21-tiden pa kvéllarna.

Fredag

Da det dr fredag e.m. och manga jobbar, sa kor vi "Drop-In-incheckning”.
Men for er som kan &dr det bra om ni kommer vid 14.30-tiden.

Det kommer att finnas ledare pa plats fran kl. 14.00 pa fredag.

Vi tjuvstartar ldagret med ett triningspass. .

15.30-1630 Trining l6pning, for de som kan komma

18.00 Lageruppstart med gemensam middag.

19.00 Da 4r det dags for en gemensam aktivitet.

20.30 Kvillsfika.

Lordag
08.30 Frukost

10.00 Tréining/lek

12.00 Lunch

14.00 Tréining/lek

17.00 Middag (grillkvéll vid fint véder)

Forildra diskussion “Att vara idrottsforilder” samt enkiit ”Varfor idrottar du”
Kvilll: Lek, Uteaktiviteter vid fotbollsplanen

Sondag
08.30 Frukost

Efter frukost sa ar det trining, ligermisterskap och gemensam avstiadning av de
utrymmen vi nyttjat.Sedan aker vi hem och forhoppningsvis borjar manga nu bli

sugna pa den kommande skidsdsongen!
11.30 Skall vi ldmna tillbaka nyckel

Vilkommen!

Hir ligger Ragraven:

Boden
L Jokkmokksvagen (Rv97)

Ragraven

N Bredaker



