Inbjudan till Skiddagläger för hela familjen
Lördag 26/11, Tid 9:30- ca15:30
På programmet:

· Två träningspass på skidor för barnen/ungdomarna.

· Kompendium: Stjärna på skidor.

· Vallakurs för föräldrar/vuxna (nivå grund). Minst 3 anmälda.

· Skidpass för intresserade föräldrar/vuxna, klassisk stil.

Program:
Barn/ungdomar:

09:30-10:00
Samling

10:00-12:00
Träningspass, dusch och ombyte

12:00- 13:15
Lunch och filmvisning

13:15- 14:00
Teoripass
14:00- 15:00
Träningspass

15:00-15:30
Fika och avslutning

Föräldrar/vuxna:

09:30-10:00
Samling

10:00-12:00
Vallakurs, nivå grund, minst 3 deltagare

12:00- 13:15
Lunch, städning efter lunchen.
13:15- 14:00
Teoripass
14:00- 15:00
Skidpass, klassisk stil, minst 3 deltagare

15:00-15:30
Fika och avslutning

Köldgräns -15 grader

Medtag: Skidor för klassisk åkning (även skate för de som har och vill). Handduk och ombyte till torra kläder närmast kroppen (dvs. underkläder och underställ). 

Barn under 5 år vill vi att förälder följer med ut i skidspåret.

Om det inte finns snö så kör vi läger på barmark.

Lägret är kostnadsfritt.

Anmälan senast 23/11 till Susanne Nelson 070-3067891 eller 
e-post: sus_nelson@live.se 

OBS!! Meddela eventuella matallergier när ni anmäler er.
Frågor:
Teres Hedström 070-3345625


Maria Johansson 070-3275963

Susanne Nelson 070-3067891


