Inbjudan till övernattning i klubbstugan
för Mumintrollen och Snöstjärnorna
fredag 25 nov.
Syfte: Lära känna varandra bättre, göra träningsplanering och mål, ha roligt. 

Program:
17.00 Incheckning

17.30 Kort träningspass med styrka och rörlighet, dusch och ombyte. 

18.30 Middag - Pizza 

Kvällen: 

· Teknikfilm

· Skidsnack

· Brädspel, ta gärna med några egna.

21.00 Kvällsfika

21.30 Läggdags

8.00-8.45 Frukost
8.45-9.30 Städning och ihop plockning av sovgrejer, gör sig i ordning till träningslägret.

Denna kväll sköter vi oss själva och det är endast barn/ungdomar och ledare som övernattar. Om något av barnen/ungdomarna vill vara med på kvällen och sedan sova hemma så är det helt ok.
Vi sover på hårt underlag i klubblokalen, då vet ni själva vad ni vill/behöver packa med.

Vi vill att ni tar med var sitt liggunderlag (ska användas vid träning).
Meddela eventuella matallergier vid anmälan.
Anmälan senast den 23/11 på e-post: sus_nelson@live.se
