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4

1976

Klubbmasterskap 2011
Torsdag 14/4

Nir Torsdag 14/4, torsta start k1 18:30.
Var Pagla skidstadion.
Teknik Dubbeljakt med skidbyte och gemensam start.
Klasser D -8 och H -8 2 x 350m
D 9-10 och H 9-10 2 x 700m

D 11-12och H 11-12 2 x 1100m
D 13-14 och H 13-14 2 x 1200m

D 15- och H 15- 2 x 1200m
Motion 2 x 1200m
Genomforande Gemensam start klassvis, med klassisk stil forst darefter fristil.

Skidbyte sker i depan. Det ar inget krav att D och H -8 skall byta
skidor, de skall dock aka genom depan. Men 6vriga klasser skall
byta skidor, vill man aka pa samma skidor i bada stilarna sa skall
skidorna skiftas (byte mellan hoger- och vinsterfot) i depan.

Anmélan Maila till kansliet eller pa lista i klubblokalen, senast mandag 10/4.
Startavgift Gratis.
Nummerlappar Hiamtas fran k1 18.00
Priser Till alla startande.
Ansvaromraden Start o vixling(depa) Jan-Erik M
Mal Tomas A o Terese H
Spar o banor Jan-Erik M o Jorgen L
Nummerlappar Lise-Lott L
Priser o Fika Susanne N (Bertil)
Speaker Jorgen B

Fordldrar skall vara beredd att hjdilpa till!

Hjartligt valkommen!



